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ในปี ค.ศ. 2008  CDC   ไดป้รับปรุงนิยามในการวนิิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาลใหม่และมี 

การเปล่ียนค าวา่ “nosocomial” เป็น “health  care–associated  infection” หรือ HAI  จึงเห็นวา่น่าจะน านิยาม
ใหม่ท่ีใชใ้นการวินิจฉยั  catheter–associated  UTI  ซ่ึงเป็นการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีพบบ่อยมาเผยแพร่ใน
มุม  IC  ฉบบัน้ี 

การวินิจฉยั Symptomatic  UTI  ในผูป่้วยท่ีไดรั้บการสวนคาสายปัสสาวะใชเ้กณฑต่์อไปน้ี 

  
แบบที่ 1 แบบที่ 2 

ผูป่้วยมีสายสวนปัสสาวะคาอยูข่ณะ
เกบ็ตวัอยา่งส่งตรวจเพาะ
เช้ือ ร่วมกบั มีอาการและอาการแสดง
ขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี  โดยไม่พบ
สาเหตุอ่ืน 

 ไข ้(> 38๐ C) 
 กดเจบ็บริเวณหวัเหน่า 
(suprapubic  tenderness) 
 เจบ็หรือกดเจบ็
บริเวณ  costovertebral  angle (CVA) 
ร่วมกบั ผลเพาะเช้ือในปัสสาวะข้ึน
เช้ือ  10 5 colony–
forming  units (CFU)/ml  โดยพบเช้ือ
ไม่เกิน  2  สายพนัธ์ุ
ใน specimen  เดียวกนั 

ผูป่้วยมีสายสวนปัสสาวะคาอยูข่ณะเกบ็ตวัอยา่งส่งตรวจเพาะ
เช้ือ ร่วมกบั มีอาการและอาการแสดงขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี  โดย
ไม่พบสาเหตุอ่ืน 

 ไข ้(> 38๐ C) 
 กดเจบ็บริเวณหวัเหน่า (suprapubic  tenderness) 
 เจบ็หรือกดเจบ็บริเวณ  costovertebral  angle (CVA) 
ร่วมกบั มีผลการตรวจปัสสาวะท่ีแสดงถึงการติดเช้ือ อยา่งใด
อยา่งหน่ึงต่อไปน้ี 

a.        การใช ้ dipstick ตรวจหา  leukocyte  esterase และ/
หรือ nitrite  ใหผ้ลบวก 

b.       ตรวจ
พบ pyuria (พบ  10 WBC/cu.mm หรือ 3 WBC/high 
 power field หรือ unspun  urine) 

c.        การ
ท า  Gram  stain  ของ  unspun  urine  พบ microorganis
m 

ร่วมกบั ผลเพาะเช้ือในปัสสาวะข้ึน
เช้ือ  103 และ < 105 CFU/ml  โดยพบเช้ือไม่เกิน  2  สายพนัธ์ุ
ใน  specimen เดียวกนั 

หรือ หรือ 



ผูป่้วยเพิ่งถูกถอดสายสวนปัสสาวะ
ออกไปไม่เกิน  48 ชัว่โมง ณ เวลา ท่ี
เกบ็ตวัอยา่งส่งตรวจเพาะเช้ือ 

ร่วมกบั มีอาการและอาการแสดงขอ้
ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี โดยไม่พบสาเหตุ
อ่ืน 

 ไข ้(>38๐ C) 
 ปัสสาวะกะปริบกะปรอย (urgency) 
 ปัสสาวะบ่อย (frequency) 
 ปัสสาวะล าบาก (dysuia) 
 กดเจบ็บริเวณหวัเห
น่า (suprapubic  tenderness) 
 CVA  pain  หรือ tenderness ร่วมกั
บ ผลเพาะเช้ือในปัสสาวะข้ึน
เช้ือ  10 5 CFU/ml โดยพบเช้ือไม่
เกิน  2 สายพนัธ์ุใน specimen เดียวกนั 

ผูป่้วยเพิ่งถูกถอดสายสวนปัสสาวะออกไปไม่เกิน  48 ชัว่โมง ณ 
เวลา ท่ีเกบ็ตวัอยา่งส่งตรวจเพาะเช้ือร่วมกบั มีอาการและอาการ
แสดงขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปน้ี โดยไม่พบสาเหตุอ่ืน 

 ไข ้(>38๐ C) 
 ปัสสาวะกะปริบกะปรอย (urgency) 
 ปัสสาวะบ่อย (frequency) 
 ปัสสาวะล าบาก (dysuia) 
 กดเจบ็บริเวณหวัเหน่า (suprapubic  tenderness) 
 CVA  pain  หรือ  tenderness 
ร่วมกบั มีผลการตรวจปัสสาวะท่ีแสดงถึงการติดเช้ือ อยา่งใด
อยา่งหน่ึงต่อไปน้ี 

a.        การใช ้ dipstick ตรวจหา  leukocyte  esterase และ/
หรือ nitrite  ใหผ้ลบวก 

b.       ตรวจ
พบ pyuria (พบ  10 WBC/cu.mm หรือ 3 WBC/high 
 power field หรือ unspun  urine) 

c.        การ
ท า  Gram  stain  ของ  unspun  urine  พบ microorganis
m 

ร่วมกบั ผลเพาะเช้ือในปัสสาวะข้ึน
เช้ือ  103 และ < 105 CFU/ml  โดยพบเช้ือไม่เกิน  2  สายพนัธ์ุ
ใน  specimen เดียวกนั 

  
                ในกรณีผูป่้วยทารกอาย ุ   1  ปี  ใชเ้กณฑแ์บบเดียวกบัผูใ้หญ่  แต่ต่างกนัท่ีอาการและอาการ
แสดง  คือใชอ้าการขอ้ใดขอ้หน่ึงดงัน้ี 

 ไข ้(>38๐ C core) 
 hypothermia (>36๐ C core) 
 apnea 

 bradycardia 

 dysuria 

 lethargy 



 vomiting 

  
                ประเดน็ท่ีเป็นขอ้น่าสงัเกตคือ 1) กรณีวินิจฉยั  UTI  หลงัถอดสายสวนปัสสาวะใช้
ช่วงเวลา  48  ชัว่โมง  จากเดิม 7  วนั หลงัถอดสายสวน  2) การส่งตรวจปัสสาวะเพื่อเพาะเช้ือ  ตอ้งส่ง
ตรวจ urine exam  ควบคู่ไปดว้ย  เพราะหากเพาะเช้ือข้ึนไม่ถึง  10 5  CFU/ml  แต่มี WBC  ใน
ปัสสาวะ  (pyuria) กส็ามารถใหก้ารวนิิจฉยัได ้  3) อาการและอาการแสดงในเดก็อายตุ  ่ากวา่  1  ปี  จะไม่
จ าเพาะเจาะจงกบัอาการในระบบทางเดินปัสสาวะเท่านั้น อาจจะเป็นอาการของโรคอ่ืนไดด้ว้ย เช่น  sepsis, 
meningitis  ดงันั้นเดก็อายตุ  ่ากวา่  1  ปีท่ีสวนคาสายปัสสาวะแลว้มีอาการเปล่ียนแปลงดงักล่าวตอ้งวินิจฉยั
แยกโรค  UTI  ร่วมกบัโรคดงักล่าวดว้ย 

  
ท่ีมา: www.premierinc.com/safety/topics/guidelines/surveil.jsp # Surveillance–definitions–hospital–CDC–
NHSN–2009 
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