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HE SAID
ชมรมเวชศาสตรการเดินทางและทองเท่ียวแหงประเทศไทย
สงเสริม พัฒนา วิจัย เพื่อความสุข สุขภาพดี และความปลอดภัยในการเดินทาง

Vaccinenews

ชมรมเวชศาสตรการเดินทางและทองเท่ียวแหงประเทศไทยเร่ิม
กอต้ังเมื่อใด

ในป พ.ศ.  2544   มีการประชุม Asia Pacific Travel  Health Society 
Conference ที่บาหลี ประเทศอินโดนีเซีย แพทยไทยท่ีเขารวมประชุม จึงมี 
แนวคิดท่ีจะริเร่ิมจัดต้ังชมรมเวชศาสตรการเดินทางและทองเท่ียวแหงประเทศไทย   
เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนงานในสาขาวิชาน้ี ซ่ึงตอมาไดมีการจัดต้ังชมรมฯ ภายใต 
สมาคมเวชศาสตรปองกันแหงประเทศไทย  โดยมีศาสตราจารยนายแพทยมุกดา  
ตฤษณานนท เปนประธานคนแรกของชมรมฯ มีกรรมการและสมาชิกเปน 
บุคลากรทางการแพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข องคกรและผูประกอบการ 
ดานการทองเที่ยว  ซึ่งปจจุบันชมรมมีสมาชิกประมาณ 200  คน  

อยากใหอาจารยกลาวถึงกิจกรรมที่ชมรมจัดขึ้นหรือมีสวนรวม 
ในชวงท่ีผานมา รวมทั้งที่กำลังริเริ่มจัดขึ้น

ชมรมฯ มีการจัดการประชุมวิชาการทุกปรวมถึงการจัดประชุมวิชาการสัญจร 
นอกสถานท่ี เชน ป 2553 ไดจัดการประชุมสัญจรท่ีสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  
ซึ่งมีการบรรยายใหความรูในหัวขอเรื่องความปลอดภัยในการทองเที่ยวทางทะเล   
และในปนี้จะจัดประชุมสัญจรไปท่ีเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งจะมีการ 
บรรยายใหความรูในเรื่องการจัดการดานมาตรฐานและความปลอดภัยในการ 
ทองเที่ยวเชิงผจญภัย         

ชมรมฯ มีสวนรวมในการประชุมวิชาการอยางสม่ำเสมอ เชน การประชุม 
วิชาการแพทย 3 สถาบัน จัดโดยคณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณ คณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล  คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี   ซึ่งมีวิทยากรจากชมรมฯ 4 คน 
ไดบรรยายเก่ียวกับความรูเรื่องการทองเที่ยวอยางปลอดภัย   

ชมรมมีสวนรวมการจัดประชุมวิชาการของสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ซึ่ง 
จะมีการจัดการประชุมวิชาการเร่ือง Adult and Travel Immunization ทุก ๆ 2 ป 
ซึ่งไดรวมจัดกันมา 3 ครั้ง และมีแพทย พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย 
สนใจเขาฟงเปนจำนวนมาก

สวนกิจกรรมอ่ืนๆที่ทางชมรมฯ จัดขึ้น ไดแก การอบรมการปฐมพยาบาล 
เบ้ืองตน ใหกับผูประกอบการการทองเท่ียว ในจังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงเปนการอบรม 
เก่ียวกับการชวยเหลือเบ้ืองตนใหกับนักทองเท่ียว  รวมถึงจัดใหผูเขารับการอบรม 
ไดฝกปฏิบัติจริง เชน การปมหัวใจ การพันผาเขาเฝอก การเคล่ือนยายผูปวย 
ในกรณีตางๆ  ซึ่งการอบรมดังกลาวมีเหตุมาจากเม่ือ 2 -3 ปกอนมีนักทองเท่ียว 
เสียชีวิตจากหัวใจวายขณะกำลังสงตัวไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล ทำให 
ผูประกอบการการทองเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรี  เล็งเห็นความสำคัญของการ 
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน จึงเชิญทางชมรมฯจัดอบรมดังกลาว

นอกจากน้ีทางชมรมกำลังจัดทำหนังสือ “ทองเที่ยวสุนทรีย ชีวีเปนสุข” ซ่ึงจะ 
ใหความรูเร่ืองการทองเท่ียวอยางปลอดภัยสำหรับประชาชนท่ัวไป

  
วัตถุประสงค หรือแนวคิดหลักของชมรมเวชศาสตรการ 
ทองเท่ียวและการเดินทาง

เจตนารมณของชมรมคือ การสงเสริม พัฒนา ศึกษาวิจัย ตลอดจนเผยแพร 
ความรูและผลงานวิชาการเกี่ยวกับงานดานเวชศาสตรการเดินทาง และการ 
ทองเที่ยว อันจะนำมาซ่ึงความสุข ความมีสุขภาพดี  และความปลอดภัยในการ 
เดินทางทองเที่ยวแกประชาชนทั่วไป 

ปจจุบันนักทองเที่ยวที่เดินทางเขาออกประเทศมีมากนอยเพียง
ใดและปญหาอะไรบางท่ีพบบอย

จากตัวเลขของกระทรวงการทองเท่ียวพบวา มีนักทองเท่ียวตางชาติท่ีเดินทาง 
เขามาในประเทศไทยในแตละปประมาณ 18 ลานคน สวนนักทองเท่ียว 
ชาวไทยเดินทางไปตางประเทศปละประมาณ 5 ลานคน 

ปญหาหลักๆท่ีพบในนักทองเท่ียวคือ โรคทองเสีย โรคทางระบบทางเดินหายใจ 
และอุบัติเหตุตางๆ สวนสาเหตุท่ีทำใหนักทองเท่ียวเสียชีวิตมากท่ีสุดคือโรคหัวใจ 
และหลอดเลือด อุบัติเหตุ สวนสาเหตุจากโรคติดเช้ือพบไดนอยกวา แตปจจุบัน 
มีโรคติดเชื้อหลายชนิดที่สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 

การเตรียมตัวกอนเดินทางของนักเดินทาง
จากการศึกษาวิจัยของนายแพทยวัชรพงศ ปยะภาณี หัวหนาหนวยเวชศาสตร 

ทองเท่ียว โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัย 
มหิดล พบวาการตระหนักถึงปญหาสุขภาพและโรคตางๆท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเดินทาง 
ในนักทองเท่ียวไทยยังมีนอยมากเม่ือเทียบกับนักทองเท่ียวชาวตะวันตก จากการสำรวจ 
ชาวตางชาติ ที่ถนนขาวสารพบวากวารอยละ 30 ไดไปพบแพทยเพื่อขอคำ 
ปรึกษาและไดรับวัคซีนมากอนท่ีจะเดินทางมาในประเทศไทย สวนในคนไทยและ 
ชาวเอเชีย มีอัตราการไปปรึกษาแพทยกอนการเดินทางนอยมาก  

หลักเกณฑพิจารณาในการรับวัคซีนของนักทองเท่ียว
ขึ้นอยูกับนักทองเท่ียวแตละคน โดยแพทยจะตองพิจารณาหลายปจจัยเชน 

เดินทางไปประเทศไหน ไปสวนไหนของประเทศน้ัน ระยะเวลาท่ีอยู  จุดประสงค 
การเดินทาง กิจกรรมท่ีคาดวาจะทำ โรคประจำตัว ประวัติการแพยา หรือวัคซีน 
ประวัติเรื่องยาหรือวัคซีนที่เคยไดรับเปนตน เพราะนักทองเท่ียว แตละคนจะมี 
ความเสี่ยงตอโรคตางๆแตกตางกันไป ยกตัวอยางเชน

ผูที ่จะเขารวมพิธีฮัจจและอุมเราะหในประเทศซาอุดิอาระเบีย นักเรียน 
นักศึกษาที่ไปอยู ในหอพักในสถานศึกษาที่ประเทศอเมริกาหรืออังกฤษควร 
พิจารณารับวัคซีน ปองกันโรคเยื ่อหุ มสมองอักเสบ (Meningococcal 
vaccine) และในหลายมหาวิทยาลัยถูกกำหนดเปนขอบังคับท่ีนักเรียน นักศึกษา 
ทุกคนตองไดรับวัคซีนกอนเขาเรียน เนื่องจากสามารถแพรเชื้อสูกันไดงายในท่ีซึ่ง 
มีคนอยูกันอยางหนาแนน  

นักทองเท่ียวท่ีเดินทางไปประเทศในแถบแอฟริกาและอเมริกาใต ที่เปนพ้ืนที่ 
เสี่ยงของโรคไขเหลือง ตองไดรับวัคซีนไขเหลืองกอนการเดินทาง

วัคซีนปองกันไขสมองอักเสบเจอี ขอแนะนำเดิมคือถาอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด 
ไมถึงเดือนก็ไมจำเปนตองฉีด เนื่องจากโอกาสไดรับเชื้อนอยมากเมื่อเทียบกับ 
โอกาสพบอาการขางเคียงของวัคซีนเดิม (ชนิดที่เตรียมจากสมองหนู) แตใน 
ปจจุบันมีวัคซีนชนิดใหมที่ใชเทคโนโลยีใหมในการผลิต ทำใหวัคซีนมีความ 
ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น และเมื่อพิจารณาจากโรคนี้มีอัตราเสียชีวิตและพิการสูงมาก 
ทำใหมีการฉีดวัคซีนใหนักทองเท่ียวมากขึ้น 

ทั้งนี้ทั้งนั้นการพิจารณาจะฉีดวัคซีนใดๆ จะตองพิจารณาใหรอบดานทั้งดาน 
ความเสี่ยงของโรค ความรุนแรงของโรค ความปลอดภัยและประสิทธิภาพ 
ของวัคซีน  ซึ่งทั้งหมดนี้จะมีการพิจารณาและใหคำปรึกษาในนักทองเที่ยวเปน 
รายๆไป  

ในการรับวัคซีนควรมีระยะกอนเดินทางนานแคไหน  
ประมาณ 4-6 สัปดาหกอนเดินทาง  เนื่องจากวัคซีนบางชนิดจำเปนตอง 

ฉีดหลายครั้งกอนที่จะมีภูมิคุมกันเกิดขึ้นและเพ่ือเฝาระวัง ใหคำแนะนำและดูแล 
รักษาผลขางเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากวัคซีน

เนื่องดวยโรคระบาดมีการแพรระบาดอยางรวดเร็วจากที่หนึ่งไป
ที่หนึ่ง  อยางเชนกรณี การแพรระบาดของไขหวัดใหญ 2009
ปจจุบันมีการปองกันอยางไรบาง

ปจจุบันมีความรวมมือระหวางประเทศมากข้ึน ทั้งในระดับหนวยงานของรัฐ 
กระทรวงสาธารณสุข องคการอนามัยโลก ฯลฯ ในสวนของเครือขายทางวิชาการ 
ปจจุบันมี GeoSentinel Surveillance Network ซึ่งเปนเครือขายของสถาบัน 
ทางการแพทยในประเทศตางๆทั่วโลกรวมมือกันทางวิชาการเพื่อ เฝาระวังโรค 
ระบาดหรืออันตรายในนักทองเที่ยว ซึ่งคณะเวชศาสตรเขตรอนไดเขาไปรวม 
เปนสวนหนึ่งของเครือขายนี้ตั้งแตปพ.ศ. 2549 ทำใหเกิดการประสานงาน 
และเชื่อมโยงขอมูลกันอยางรวดเร็วมากย่ิงขึ้น 

ผูที่สนใจติดตอสอบขอมูลตางๆ สามารถติดตอมาทางใดบาง 
ทางเว็ปไซต www.thaitravelclinic.comหรือทางเบอรโทรศัพท  02-354-9100 

ตอ 1405 , 02-306-9145  คลินิกเวชศาสตรทองเท่ียวและการเดินทาง 

บทสัมภาษณ ร.ศ. นพ. พรเทพ จันทวานิช , นพ. วัชรพงศ ปยะภาณี โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล


